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Korrektes Aufspannen desBogens

Das Auf- und Abspannen desBogensmussdie Materialeigenschaften der Bogen beriicksichtigen!
Die im folgenden wiedergegebenenRegelngelten zwingend fur Bambusbogen.lgnoriert man sie,
kann esschnell zu Schadenkommen, die einen Bogen unbrauchbar machen.

Seit gut 40 Jahrengibt esauch japanische Bogen, die auseinem Komposit ausHolz mit laminierten
Glas- bzw. Karbonfasern hergestellt sind. Auch wenn diese Bogen weitaus robuster sind, mussjeder
Anfanger die flir den Umgang mit Bambusbdgengeltenden Regelnschon zu Beginn erlemen, damit
ein Ubergang auf Bambusbdgenproblemlos mdglich ist. Diese Vorgehensweisegewahrleistet auch,
dassein Anfanger beim Auf- oder Abspannen einesfremden Bogenskeinen Schadenanrichtet.

In der Ky(dé-Literatur ist Gber den Umgangmit Bégenviel verdffentlicht worden. Zwei Autoren ge-
ben uns einen besondersguten Einblick in diese Thematik:

1. Der BogenbauerMatsunaga, Shigenobu (*1931, Ky(dd Kyoshi 8. Dan) hat bei seinem Vater Ma-
tsunaga Shigeji (1899-1985, Kydd Hanshi 8. Dan, der erste Higo Saburd- ein exzellenter Bogenma-
cher) dasHandwerk desBogenbauserlemt, seitdem er 17 Jahrealt war. Seit 1971 st er selbstandiger
Bogenmacherin Kumamoto-Ken.

2. Der Bogenlehrer Urakami Sakae(1882-1971,Ky0dd Hanshi 10. Dan) hat sich zeitlebens aus-
schlief3lich mit Bogenschieldenbefasstund war ein anerkannter Kylgu-Experte, der in der Lagewar,
komplexe Themenmit einfachen Worten in verstandlicher Form darzustellen.

Darlber hinaus sprachich mit Herrn SekineYoshio, der unsin vielen Jahrenauf Heki-Seminaren ei-
niges Uber Materialkunde beigebrachthat. SeineAussagenhabeich im Teil Uber , Tatamioshi” zu-
sammengefasst.

SchlieRlich habeich noch eine ins Deutsche Ubersetzte Tafel aus[4] Uber die Bezeichnungender Bo-
gendetailshinten angefligt, die u.a. die Abgrenzung der einzelnen Bogenkurven gut illustriert.

I. MatsunagaShigenobu,einer der bedeutenden Bogenbauerunserer Zeit, hat in seinem Buch
,yumi Goyomi” [1] auf S.68ff. Uber das Bogenaufspannengeschrieben:

,ES ist problematisch, wenn der Bogenbeim Aufspannen nicht Beta' gegriffen wird. Der Bogendarf
nicht mit einem Tenouchi gehaltenund aufgespanntwerden.?

1 [T jhat  verschiedeneBedeutungen; hier ist gemeint, dassdie gesamteLange des Daumenballensvom Handge-
lenk bis zum Daumengrundgelenkam Bogen aufliegt und der Druck auf eine grof3e Flache verteilt wird
2 Das Tenouchi Ubertragt denDruck auf denBogen auf eine kleine Flache verteilt.
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Wenn man den Bogenmit Tenouchi greift und aufspannte, wirde der Bogenunweigerlich dasKor-
pergewicht des Aufspannenden aushalten missen. Das Kdrpergewicht eines Menschen ist dreimal
sogrof} wie die Starke desBogens.3Das kann auch der dicke Bereich des Bogens*nicht tragen.
Wenn der Bogenmit dem Korpergewicht belastetwird, konzentriert sich dieseKraft vor allem im
Bereich desMetsuke.? Das Metsuke ist zwar recht stabil, aber dasKdrpergewicht kann esnicht aus-
halten. Esist gut, wenn die Belastungbeim Aufspannen auf dasTeshita® verteilt wird.

r

Bilder 1, 2: Beta-Haltung beim Aufspannen

Der linke Arm darf beim Aufspannennicht in den Bogenhineinbewegt werden, vielmehr soll der
Bogenmit dem rechten Arm in die Biegung gezogenwerden. Die Motohazu” soll beim Aufspannen
nach oben gezogenwerden.

Bilder 3, 4: Aufspannweiseder Bogenmacher(Yumishibari): Beide Hande driicken und verteilen die Kraft abhangigvon
der jeweiligen Kurvatur auf den Bogen, habenalso nicht bei jedem Bogen dieselbe Position!

z.B. 20 kg Bogenstarke- 60 kg Korpergewicht

der stabile Teil desBogensim Bereich um den Griff - dasD6

der Bereich um den Metsuke-Bushi; dasist der dritte Knoten von oben am Innenbambus

der untere Bogenschenkel; dasist auch der Grund, warum man unterhalb des Bogengriffs fasst
unteres Bogenende

~NOoO b~ Ww
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Bilder 5, 6: Die Stellung der Hande hangt von der Kurvatur desBogensab. Beim Aufsetzen der Sehnenschlaufeschaut
man zum unteren Bogenende.Dabei verhindert die linke Hand ein Umschlagen desBogens.

Beim Aufspannen von Damenbdgen und schwachenBogenist esgut, wenn man sie? auf dem Boden
aufsetzt. Am Bodenlegt man die Yumimaki® o.a.unter, kniet auf demlinken Knie und greift den Bo-
gengriff mit der linken Hand oder wenn die Teshita zu stark ist, greift man weiter unten am Bogen.
Man zieht die Motohazu nach oben und legt sie auf den rechten Oberschenkel. Wenn dasnicht aus-
reicht, hebt man die rechte Fersean und stellt den Fulk auf die Spitze,um den Bogen weiter zu span-
nen.

Beim Schief3enwird die Bogensehnedurch dasAufdriicken' gespannt. Aber esist traurig, wenn ein
Bogenbeim Aufspannen auf diese Weise gebogenwird.

Bilder 7, 8: Aufspannen am Boden mit Nachspannendurch Anheben desrechten Fulies

8 hier ist das obere Bogenende gemeint
9 Bogenwickelhlle
10 alsoeineArbeit deslinken Arms; siehedazu,Yumi hiku” ==Mokuroku Art. 4
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Alte und langer als ein halbes Jahrnicht geschosseneBogenwerdenmit einem Handtuch abgerie-
ben, dasvorher in lauwarmes Wassergetaucht und ausgewrungenwurde. Dann wird der Bogen
etwa einen Tag stehengelassenund dann erst aufgespannt.

Nachdem der Bogen abgerieben und einen Tag stehengelassenwurde, wird ein Zabuton' ausgelegt
und der Bogenvon zwei Personenaufgespannt,indem er an den Knoten der oberen und unteren
Kurve nach und nach gebogenwird. Wenn er soaufgespanntwird, ist esungefahrlich. Diese Metho-
de ersetzt die Haridai.'> Wenn man esso macht bleibt der Bogenbeim Aufspannen stabil.

Bei jungen und wenig benutzten Bégensoll man sofort nach dem Aufspannen die Sehnemit beiden
Armen noch einen Augenblick von beiden Seitenfixieren, bis Bogenform sich als stabil erweist.'3
Bei Bogen, die einige Zeit nicht benutzt wurden, darf nach dem Aufspannenvier bis funf Tagelang
kein Kataire bzw. Subiki'* gemachtwerden. In dieser Zeit soll nur die Bogenform beobachtetwer-
den. Gut ist es,wenn man eine robuste Sehneverwendet, die auch dann noch stabil bleibt, wenn der
Bogen seine Form verandert.”

Il. Urakami Sakaehatin [2] auf S.71f. geschrieben,wieder veroffentlicht in [3] abS.94:

1. Das Aufspannen desBogensund das Abnehmen der Sehne

Bei Umgangund PflegedesBogensist das Yumi no Hari-Hazushi'> am allerwichtigsten aber auch
recht schwierig. Um ein Beispiel zu geben:Wenn manin einem Kyldo-Geschafteinen Bogenkautt,
ihn fir den Transport nach Hauseabspanntund dann nach zwei, drei Tagenwieder aufspannen
mochte, ist die Urazori'® recht grof® gewordenund man kann den Bogennicht mehr aufspannen,
wasauch immer man versucht. Esgibt zahlreiche Beispiele, dassBogen deswegenin Kyldé-Ge-
schaftenumgetauschtworden sind. Allein durch dasAufspannen kann man viel Schadenanrichten
und dabei ist esegal, ob essich um einen guten oder schlechten Bogen handelt. Die Ursache dafur
ist das Unwissen Uber die Fehler (Bogen kdnnen verschiedenste Fehler haben). Selbstbei immer
gleichartigem Aufspannen kommt eszu Veranderungender Bogenform, die man nicht dauerhaft
beseitigen kann. Esbleiben Schwachenibrig. Esist wichtig, dassman darauf ausreichend achtet,
weil sie sich auch auf das Schiel3enauswirken. Eine Methode ist, den Bogenauf Tatami ungefahr
finf Minuten flachzudrticken'”. Damit ist er nachher einfacher aufzuspannen.

11 Sitzkissen; weiche Unterlage

12 [sR& die ,Biegebank’, ein Holzgestell, auf deminsbesondereneueBdgenerstmalig aufgespanntwerden

13 Unmittelbar nach dem Aufspannen besteht die Gefahr, dassdie Sehne sofort umschlagt und den Bogen beschadigt.
Mit beiden Armen kann man die Sehnesolangefesthalten, bis klar ist, dasskeine Gefahr mehr droht.

14 den Bogen ohne Pfeil etwasoder voll aufziehen

15, ,das Auf- und AbspannendesBogens”

16 Form desabgespanntenBogens; die Krimmung nimmt bei Bambusbdgenim abgespanntenZustand normalerweise
von selbst zu

17 siehe Anmerkung zu ,Tatamioshi” am Ende desTextes
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2. Wie man den Bogen aufspannt

Esgibt folgende drei Methoden, einen Bogenaufzuspannen:,Daibari” (Arabari)'®, ,Oshibari” (Mo-
rooshi)'® und ,Katateoshi” (allgemein Ublich). Von diesenist ,Daibari” die sichersteund bei neuen
Bogendie einzige ungefahrliche Methode. Wesentlich fir die Erzeugungder Bogenform ist ein
Werkzeug,das,Haridai”?' genanntwird. Man kann sienicht einfach transportieren und deshalbbie-
tet sich ihre Benutzungfiir den normalen Gebrauchnicht an.,Oshibari” ist ebenfalls eine Methode,
die nur die Bogenmacher verwenden. Auf diese Weise kann man den Bogen gefahrlos aufspannen
und mit etwasUbung kann man sich an diese Methode gewdhnen. Aber die allgemein verbreitete
Art, einen Bogenaufzuspannen,ist ,Katateoshi”.

Beim ,Katateoshi” wird die obere Bogenspitzein die Vertiefung einer Saulegesteckt,der Kérper zur
Saulehin geneigt, die untere Sehnenschlaufein den Mund genommen, mit der linken Hand direkt
unterhalb desBogengriffs (der stabilste Bereich desBogens)und mit der rechten Hand am Sekiita®
gefasst.Man beugt sich ausden Huften nach vome und streckt den rechten Arm, bis dasSekiita fast
am Boden ist. Dann streckt man denlinken Arm und achtet dabei darauf, dassder obere Bogen-
schenkelweder nach rechts noch nach links verdreht ist. Die rechte Hand zieht nun den Bogenbis in
Kniehdhe nach oben. Dann gehtman mit demlinken Bein einen Schritt vor und dreht die linke
Koérperhalfte nach vorne. Der Bereichum die untere Té-Wicklung wird nun auf dem linken Ober-
schenkel abgesetzt. Die rechte Hand nimmt das Sehnenendeausdem Mund und steckt esauf das
untere Bogenende.Die rechte Hand fasstwieder das untere Sekiita, man verringert man langsamdie
Bogenbiegung und achtet darauf, wie der obere Bogenteil auf die zunehmende Sehnenspannungre-
agiert. Nun pruft man die Balanceder oberen und unteren Bogenkurven. Wenn die obere Bogen-
kurve zu festist, setzt man die obere Bogenspitzeauf dem Boden auf und drtickt mit der linken
Hand sanftein wenig die Uwanari?®. Und so korrigiert man, wie weit die oberenund unteren Bogen-
kurven hinein- oder herausragen.

Bild 1: Aufspannen Phase1 Bild 2: Aufspannen Phase2

18 Ak 'Daibari” st dasAufspannendesBogensaufder BiegebankdesBogenmachers;[ 7tk ["Arabari” ist die
Bezeichnung fir einen jungen, noch weitgehend ungeschnittenen Bogen

19 #H5R 'Oshibari”  ist dasAufspannen desBogens, wahrend manihn mit denHandenan mehrerenStellen festhalt;
Ei ['Morooshi”  bedeutet,Driickenmit beiden[Handen]

20 [/ ¥4 'Katateoshi” ist das,Driickenmit einerHand”

21 ,Biegebank”

22 hier ist dasuntere Endholz des Bogens gemeint

23 ,die obereKurve”; der Bereich zwischen dem zweiten und dritten Knoten am Auf3enbambus
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Bild 3: Aufspannen Phase3 Bild 4: Formkorrektur der Uwanari

(Bilder 1 - 4 sind entnommen aus[3] S.96)

3. Schwachpunkte des Bogensbeim Aufspannen korrigieren

Mit der obigen Beschreibung desBogenaufspannens?durfte jeder problemlos zurechtkommen. Im
Umgang mit Bogenist diese Art desAufspannens sicherlich in jeder Lebenslagegeeignet.Der Sinn
desAufspannensist vornehmlich, die Sehneauf den Bogen zu bringen, aber durch gezielten

Krafteinsatz an der richtigen Stelle kann man dabei gleich auch die Formfehler desBogenskorrigie-

ren

Das bedeutet:

a)
b)
c)

d)

Ein Bogen,der am Metsuke schwachist, wird beim Aufspannen kraftig mit der linken Hand un-
ter demGriff gedrickt.

Ein Bogen, dessenoberer Schenkelschwachist, wird beim Aufspannen mit der linken Hand in
Hohe des Shimonaribushi?® gehalten.

Ein Bogen, der deki ist, wird beim Aufspannen zusatzlich auf seinerlinken Seitebelastet. Ein Bo-
gen,der iriki ist, wird zusatzlich auf seiner rechten Seitebelastet.?

Beim Bogenaufspannenist eswichtig, dassman den starken Bereich belastetund eine Belastung
desweichen Bereichsvermeidet. Aber man denkeimmer daran, die Formkorrektur durch leich-
tesDruicken in die Gegenrichtungdurchzuflihren.?”

Sind bei einem Bogendie Kurven alle im richtigen Verhaltnis und auchdasDe-Iri?® korrekt, gibt
eskeinen Bereich am Bogen, der massiert werden muss.In diesem Fall ist Morooshi die sicherste
Methode, den Bogen aufzuspannen.

24
25
26

27

28

gemeint ist hier Katateoshi

der zweite Knoten von unten am Innenbambus

die linke Hand dreht den Bogen beim Aufspannen so um seine Langsachse, dassdie entsprechende Seite etwas
mehr Belastung tragen muss

Wenn eine Bogenkurve zu schwachist, biegt sie sich zu sehr. Aber wenn eine Recurve (Kurve am Bogenende)zu
schwachist, ist sie zu gerade! In beiden Fallen muss man die korrespondierende Kurve am anderen Bogenschenkel
mit sanftem Durchdriicken solange schwachen, bis die zu schwacheKurve entlastet ist und ihre gewtinschte Form
erreicht hat.

die Lage der Sehnein Relation zum Bogenholz
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Wenn der Bogenim Bereich der Himezori?® seitlich herausdruckt, kann man dasdadurch korri-
gieren, dassman die obere Tsuruwa® in die Gegenrichtung verschiebt (so dassdie Sehneum eine
Sehnendickenach rechts®' versetzt liegt).

Kataire®? gleich nach dem Aufspannen kann leicht zu Formveranderungen fuhren. Daher ist es
ratsam, den Bogenerst einige Minuten” ruhen zu lassen,bevor man ihn aufzieht.

Das Aufspannen schmaler Bégenist ziemlich schwierig. In friiheren Zeiten waren schmale Bo-
gen beliebt. Heute werden aus Sicherheitsgriinden Uberwiegend breite Bogen benutzt. Bei
schmalen Bogenist besondereAufmerksamkeit erforderlich. Zunachst sollte man die Sehnemit
einer gerissenenSehnein Hohe desKaburadd® stramm festbinden, dann mit Morooshi die Seh-
ne aufspannenund nach einigen Minuten kontrollieren. Wenn sich der Bogenals stabil erweist,
kann man die Bindung der Sehneentfemen und den Bogenleer ausziehen.Heute ist esunge-
fahrlich und hat sich eingeburgert, den Bogengleich nach dem Aufspannen vier, flinfmal ein we-
nig aufzuziehen (wenn die Bogenform gut ist). Aber Bogen,deren D&% schwachist, verlieren an
Bogenstarke, wenn sie sofort nach dem Aufspannen aufgezogenwerden. Darum ist esbei sol-
chen Bbgen gut, wenn sie nach dem Aufspannen eine langere Zeit in Ruhe gelassenwerden.
Wenn man einen Bogen aufspannt, dessenFehler man nicht kennt, kann esbesondersleicht zu
Beschadigungenkommen. Im Zweifel sollte man lieber vorsichtig sein und die Sehneam Kabu-
radd mit einer gerissenenSehnefestbinden und den Bogenmit Morooshi aufspannen. Aul3er-
dem sollte man die Sehnemit dem rechten Arm einklemmen3 und beobachten,ob sich die zu-
nehmende Sehnenspannungauf dasHarigao, De-Iri oder die anderen Bogeneigenschaftennega-
tiv auswirkt. Nachdem man sich vergewisserthat, dassder Bogensicher ist, kann man die Fixie-
rung der Sehneldsen. Diese Vorgehensweisesollte man immer berticksichtigen.”

Bild 5: nach dem Aufspannen wiié Sehnemit beiden Unterarmen fixiert und der Bogenbeobachtet[4]

29
30
31
32

35

die obere Recurve

die Sehnendse, Sehnenschlaufe

bzw. nach links, immer entgegengesetztder Bogenverformung

volles leeres Aufziehen desBogens

dassind die Toé-Wicklungen an den Klebefugen zwischen Innenbambusund Sekiita; hier ist dasobere Kaburadd ge-
meint

Bereich der starksten Krimmung in der abgespanntenForm (Urazori) am und ber dem Griff

im aufgespanntenZustand wir die Sehnezwischen den gestreckten Armen eingeklemmt; beide Hande sind am Bo-
genund verhindemn ein Umschlagen; der Blich ist auf den oberenTeil desBogensgerichtet
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lll. Erklarungzu ,,Tatamioshi”

Zweck:
1. Ein Bogenmit zu viel Urazori®® kann fur dasAufspannen vorbereitet werden (Ful3note 17).
2. Ein unbekannter Bogen kann auf seineKurvatur gepruft werden.

Vorgehensweise:

Die obere Bogenspitzewird auf einer weichen Unterlage - in Japannutzt man die Tatami - aufgelegt
und fixiert, entwederdurch einen Helfer oder mithilfe von Gerat. Der Innenbambus(die Aul3enseite
der Bogenkurve) wird nach und nach auf die Unterlage gedrtickt, bis der gesamtelnnenbambus auf
den Tatami aufliegt. Mit den Handen beginnt man ander oberenKurve und wandert nach und nach
bis zum unteren Bogenende.Wichtig dabei ist, dassder Bogen sich nicht ausdiese Lagebefreit und
unkontrolliert ausschlagt!

In Urakamis Beitrag wird das Tatamioshi zur Reduzierung der Urazori empfohlen, damit der Bogen
beim Aufspannen und danachnicht umschlagt.

Herr Sekinewies darauf hin, dassTatamioshi bei einem Bogenangewendetwird, dessenindividuelle
Kurvatur nicht bekannt ist. Aus der Form am Boden kann man erkennen, welche Bogenteile stark
und welche Bereich schwachsind. Daraus wiederum leitet man ab, an welchen Stellen die beiden
Hande beim Morooshi fassenmissen.Daserklart die sehrunterschiedlichen Handpositionen auf
Fotos von Morooshi.

Beispiel: Ein Bogenmit einem starken D6 sollte mit beiden Handen am und knapp tber dem Giriff
gefasstwerden. Ist dasD6 dagegenschwach, werden die Hande oberhalb und unterhalb desD6 ge-
setzt.

Herr Sekinebetont, dassfur einen Bogen ohne grof3e Probleme das Aufspannen mit Katateoshi an
der Wand oder mit Helfer die beste\Wahl sei. Morooshi ist nur erforderlich, wenn der BogenForm-
probleme aufweist.

36 Bogen im abgespanntenZustand; der Innenbambus ist auf der Au3enseite der Krimmung!
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Himezori

Toriuchi

Okoshi'

-

Toriuchi-,
bushi *

Uwazuru

sotnmetsuke;
bushi

Tegake- .
bushi

Nakajikake

Hikimetataki-
bushi

Shitazuru

Orikoshi-,
bushi

bushi

Shimowa

Hikiokoshi-

Kaburadt

~ Uwanari-
bushi

- Metsuke-
bushi

Yasuridd -~ Nigiri-
bushi
Nigirikawa

Shimonari-f
/_2 Tedomarn-
bushi

. Hikikake-
bushi

Shimo no

Shimo nur Kiritsume
Sekiita i |

Motohazu

aus; Mori'SatolKurosuMatsuoYamada, Kydigu no Zatsugaku Jiten. Tokyd, Tékyd Inshokan, 2010
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Zusammenfassend kann man sagen:

1. Von den drei bekannten Arten einen Bogenaufzuspannen,ist im Anfangerunterricht ausschlief3-
lich Katateoshian der Wand bzw. mit Helfer zu unterrichten.

2. Beim Aufspannen einesBogensin Form des Katateoshi mussdie linke Hand unterhalb desBo-
gengriffs fassen,sofern nicht die individuellen Probleme desBogensandereserfordem.

3. Die obere Bogenspitzesoll von Anfangerm mindestensin Hohe der eigenenSchultern fixiert wer-
den. Hoher ist besser,weil der Winkel zwischenlinkem Arm und Bogenholz mehr zu 90° gehtund
damit der Kraftvektor, der in Richtung der oberen Bogenspitzewirkt (und die obereKlebefugege-
fahrdet), moglichstklein bleibt.

4. Die von Fortgeschrittenen praktizierten alternativen Aufspannmethoden am Boden sowie Mo-
rooshi sind ebenfalls korrekt, sollten aber von Anfangern nicht nachgeahmtwerden. Trainer missen
darauf achten.

5. Das Aufziehen desBogensunmittelbar nach dem Aufspannen der Sehneist nicht gut.
6. Die Vermittlung deskorrekien Aufspannensist Traineraufgabe. Jemehr Lernende verstehen,war-

um die Regelnsosind, desto eherist die Beachtung der Vorgaben zu erwarten. Daher soll diese Un-
terlage jedem Interessierten zuganglich sein.

Erklarungen:
Alle Ubersetzungendurch mich.
Meine Anmerkungen habeich in FuRnoten gesetzt.

Thomas Baer, 08.02.2019
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