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1. Einleitung zu den Begriffen
von Manfred Speidel

#%.0», zan shin, besteht aus zwei kanji: %% und />

Das Zeichen %% wird in der "chinesischen", der on-Lesung zan ausgesprochen und bedeutet

"Rest", in der japanischen, der kun-Lesung noko(ru) und bedeutet "Ubrigbleiben", "weiterhin

bestehen", "bleiben", "dableiben".

i[>, on-Lesung shin, kun-Lesung kokoro bedeutet "Herz", "Geflhl", "Sinn", "Kern" und wie im

Englischen "spirit", ebenfalls "Geist".

(4% &), die beiden Zeichen in Klammern werden ebenfalls zan shin gelesen, das zweite

Zeichen & on-Lesung shin, in kun-Lesung mi, bedeutet "Korper", "jemand selbst", auch

"Herz", "Seele", "Lebensverhaltnisse" 2

2 W. Hadamitzky u.a. Langenscheidts GroRwdrterbuch Japanisch-Deutsch, Zeichenwdrterbuch, Berlin
und Minchen 1997.



2. ZNKR Kyudé

Handbuch? (Folie 2)
zanshin, U555 ), "verbleibender

Geist," ("verbleibender Korper")

Abb. 2: zanshin eines Schiitzen im Kimono

Die Koérperhaltung nach dem Ausldésen
(hanare) wird zanshin genannt.

Das Schiefen ist mit dem Auslésen
(hanare) noch nicht vollendet. Es bleibt noch
etwas danach. Im Hinblick auf den Geist ist
dies der verbleibende Geist (verbleibende
geistige Energie), im Hinblick auf die Form
der verbleibende Korper (verbleibende

Aktivitat des Korpers).

3 ZNKR Kyudd Handbuch DKyuB. Kyudo
Materialien, Kyudo Manual (deutsche

Da zanshin Ergebnis und Fortfiihrung des
hanare ist, darf die (gespannte)
Kérperhaltung von hanare nicht
zusammenfallen. Mit geistiger
Energie, kiai, erflllt dehnt sich der
Korper gen "Himmel" und "Erde",
. und nach links und rechts,
\ wahrend die Augen auf die
Einschlagstelle des Pfeiles
ausgerichtet bleiben.
/ zanshin ist die "Endabrechnung"
des Schusses. Der Korper muss
| - entschieden und Uberzeugend das

vertikal-horizontale Kreuz bei-

J behalten.

Ist der Schuss vorziglich vollendet
worden, ist auf natlirliche Weise
vollendet,

zanshin ebenfalls

yudaoshi, das Senken des

Bogens, wird lebendig sein. Je
nachdem wie gut oder schlecht zanshin ist,
kann man den Schuss als Ganzes und die
Qualitdt des Schitzen beurteilen. Nach
zanshin wird im Gleichklang mit der Atmung
der Bogen zuruckgefiihrt, der Kopf,
monomi, ruhig zurtickgedreht, und die FulRe
werden geschlossen. Alle diese Be-
wegungen gehdren zu zanshin und mussen

als dazugehorend verstanden werden.

Ubersetzung Prof. Dr. Rodenberg, Hamburg),
Prinzipien des SchielRens, S.60. Zanshin



3. Beispiele fiir zanshin (Folie 3)

SEBHEA B3 14 (1956) 424F

RSN B h

Groltes Hanare Mittleres Hanare Kleines Hanare
Abb. 3 : Drei Schitzen im zanshin aus Kyudo Kyéhon 1956; von links nach rechts: grol3es, mittleres

und kleines hanare

4. Zanshin 7%\ (verbleibender Geist) (Folie 4)

Urakami Sakae Sensei

Urakami Sakae Sensei, 10. Dan, hat in der Zeitschrift Kyudo folgendes geschrieben:

In der Heki Insai Schule gibt es 63 (60) Punkte (der Lehre). Leicht verstandlich werden fur die
Art zu Schiellen 12 Begriffe aufgefihrt: ashibumi, dbézukuri, torikake, tenouchi, yugamae,
uchiokoshi, sanbun no ni, tsumeai, nobiai, yagoro, hanare, zanshin.

Sie sind im Kapitel hekiryu kyujutsu shahé taii bei Urakami Domonkai mit Namen und

Erlauterung erhaltlich. 4

4 Urakami Sunao, Urakami Hiroko (Hrsg.), Urakami Sakae, momiji gasane, hanare no jiki,
kydgu no mikata to atsukaigata. Neuauflage 1996.



Herr Tokuyama hat spater, nach dem Tod seines Vaters, um 1909 oder 1910 bei Herrn
Himura, dem Leiter des ehemaligen Butokukai Tokyo-Zweiges diese 12 Schritte gesehen und
gesagt: "Gut, OK". Das heildt er hat seine Erlaubnis gegeben.

zanshin hat man friher nicht als eigenen Paragraphen in den Lehrtexten aufgeflihrt. Jedoch
da es viele Schiitzen gab, die gut getroffen hatten, deren zanshin aber schlecht war, diskutierte
man darlber, dass bei schlechtem zanshin kai, der volle Auszug wohl ebenfalls nicht gut
gewesen sein kann, und dass man den Schuss bis zum Anfang, bis ashibumi zurlickverfolgen
und entsprechend unterrichten misste. Das betraf also Kyudo als Ganzes.

So schlug der Autor (Urakami Sakae) 1934 im Dai Nihon Butokukai vor, zanshin als wichtigen
Punkt den Gbrigen Schritten des Schieldens hinzuzufligen. Glicklicherweise ist das geschehen

und bis heute so geblieben.

5. Kokugé jiten [EZE=5EL (Folie 5)

Im”Lexikon der japanischen Sprache" steht unter zan - shin (shin, L» = Geist)

1. kokoro, i[>, "Herz", "Geist", nokosu %% 9, der Geist verbleibt nach dem Abschuss
gegenwartig.

kokoro nokori, [~ %%, (Substantiv) bedeutet "unerfiillter Wunsch" oder miren, 7 ##,
"Sehnsucht".

2. Inden Kriegskunsten gilt die Regel, nach Beendigung einer jeden Bewegung die Spannung
zu halten. Im Kendo, nach dem Schlag, utsu, bleibt der Fechter gefasst auf den Gegenangriff
des Gegners, im Kyudo, nach dem Abschuss des Pfeiles vergewissert sich der Schitze des

Ergebnisses.

Das nihon kogugé dai jiten, H A[E|GE KFELL, Das grole Lexikon der japanischen Sprache,
fuhrt in einer Auswahlausgabe aus:

zan - shin (Geist, .[») (Substantiv)

Der Geist verbleibt, das bedeutet, die Angelegenheit ist noch nicht vollkommen
zufriedenstellend. Das Herz verbleibt: es bleibt ein Verlangen, miren, oder der Schutze fallt ein

Urteil: zannen, 5%/2x, Schade.

6. Mokuroku Nr. 53 und 54 (Folie 6)
Siehe Kapitel 10 und 14



7. Zanshin (Geist /03) und zanshin (Kérper &) (Folie 7)

Die beiden Arten von zanshin ("Geist" und "Korper") werden generell im selben Paragraphen
nebeneinander geschrieben. zanshin (Geist), daneben zanshin (Kérper) in Klammern. Das
fuhrt zu Verwirrungen.

Meint man die Form, dann ist es der "verbleibende Korper",

meint man die Psyche, dann ist es der "verbleibende Geist".

Bei Kendo ist zanshin (Korper), die Stellung nach dem Schlag, utsu,
im Kyudo die Kérperhaltung nach dem hanare.

Den Kérper betreffend gibt es eine gemachte und eine "natirliche" Kérperhaltung,

zanshin (Geist) bedeutet die Einstellung des Fechters beim Schlag und nach dem Schlag, im
Kyudo die Haltung des Geistes beim hanare und nach dem hanare, eine Sache der Psyche.
Es meint den Geist, der verbleibt, und den, der nicht verbleibt, und einen Geist, den man

einbringt.

8. Zanshin-Korper, Form, 7 (Folie 8)

In der Sporttheorie werden in den verschiedenen Sportarten Begriffe gebraucht wie z. B.:
Butting, Swing (Golf), Serving (Volleyball), Shoot. Im Japanischen fiele das alles unter den
Begriff zanshin.

Physikalisch sind es Vektoren, welche die GréRe und die Richtung der Krafte angeben.

Die Kraft, die den Bogen drehen macht ist &% /] nejiru chikara, Schraubkraft, die an den

Gelenken der Schulter, des Ellenbogens und der Hand als Orte der Drehbewegung ansetzen.
Kraft und Bewegung bis zum Schluss effektiv einzusetzen und nicht zu unterbrechen hat als
Ergebnis zanshin. Das heif3t, will man den Bogen drehen lassen, muss das linke
Schultergelenk (nach hinten) "6ffnen", das Ellbogengelenk sich weiter (im Uhrzeigersinn)
dehnen, und das Handgelenk den Handrticken drehen.

Nur mit Ziehen kann man die Drehachse des Bogens nicht bewegen. Seine Drehachse muss
daher Uber die Gelenke in Bewegung gesetzt werden.

zanshin (Kérper und Geist) ist das Ergebnis und die Fortsetzung von hanare.



Abb. 4: oben: Inagaki Genshiro; unten: Urakami Sakae (aus Folie 8)

Folie 9 Dieselbe wie Folie 2



9. Urakami Sakae

(Folie 10)

Die ideale Form [im tsumeai] ist : links und
rechts bilden eine (horizontale) Gerade, wie
das japanische Schriftzeichen fur "Eins", —
S

Zusammen mit dem Korper ergibt das ein
Kreuz, tate-yoko, ,senkrecht-waagerecht®,

wie das japanische Zeichen fir "Zehn", .

Abb. 5: nobiai und zanshin der Lehrer der Heki
Ryu Insai Ha; von oben nach unten: Urakami
Sakae, Inagaki Genshiro, Kurosu Ken

(aus Folie 10)

Werden uwaoshi, "dricken von oben", und
nejiru, "schrauben", gut und wirksam
eingesetzt, dann wird die linke Hand im
hanare, diagonal 45° mit 4 sun, 12 cm,
Abstand nach hinten unten bewegt, und der
rechte Arm (Hand) von der Stellung im kai,
dem vollen Auszug, um 24 cm geéffnet und
gestoppt. [Linke und rechte Hand stehen in
der gleichen Hohe.] Das ist das Ideal.

Der linke Daumen behalt die Form, die er im
kai hatte, der linke Kleine Finger schlief3t
gleichzeitig mit hanare; so wird tenouchi
nicht zerstoért. Beim Stoppen des Bogens
wird dieser nicht nach vorne und nicht nach
hinten gekippt und der Bogen fallt nicht in
Richtung mato aus der Hand. Er wird
vielmehr (auf den Koérper zu) schlie3end
gehalten.

1. Die linke Hand (Arm) 6ffnet um 12 cm
diagonal nach hinten unten,

2. die rechte Hand 6ffnet um 24 cm und geht
ebenfalls nach unten,

3. rechte und linke Hand stehen in gleicher
Hohe. Die beiden Hande sind mit der
Schulter in einer Linie.

4. Der Daumen der rechten Hand weist nach
hinten, die Handinnenseite, tenouchi, weist
nach unten.

Wichtig ist: Zum Schluss Kraft einsetzen

und die Bewegung stoppen.



10. Inagaki Genshiro
(Folie 11)
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— Abb. 6: Inagaki Genshiro,

Kraftentwicklung (aus Folie 11)

Abb. 7: Inagaki Genshiro,
Kurzfilm.

Oben: tsumeai,

Unten: hanare-zanshin
Rot: vier sun, 12 cm
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11. Stoppen der Kraft
(Folie 12 und 13)

Wichtig ist: zanshin bedeutet, dass zum
Schluss die aufgewendete Kraft gestoppt

wird.

hanare kann mit einem Peitschenschlag
verglichen werden. Beim Ubertragen der
Bewegung vom Handgriff der Gerte zur
Peitschenschnur erhdht sich beim Stoppen
des Schwunges die Geschwindigkeit Gber
die vielen "Gelenke" zur Spitze hin bis zur
doppelten Schallgeschwindigkeit, was einen

Knall erzeugt.

5 Physikalisch kann dies Uber Erhaltung der
Grolken von Energie, Impuls und
Drehimpuls erklart werden.

Abb. 8: oben und unten:
Bewegungsrichtung der linken Hand von
uchiokoshi bis zanshin.

Oben: ,Yumi Mokuroku Nr.53: Bogen, den
Schwerter berthren.” Darunter: ,Zum
Schluss zum Mato im Nobiai die Kraft
einsetzen.”

Unten: Gelbe Linie diagonal: ,Yunde,
Uchiokoshi Stellung. Rote Linie: ,Im
Zanshin, 4 sun®.

Wirde die Peitsche lediglich hin- und
hergeschwenkt ware an der Spitze die
Geschwindigkeit nicht sehr hoch.

Dasselbe ist beim kururi-Stock, dem
japanischen  Dreschflegel, bzw, dem
nunchaku zu beobachten: Wenn die
Handbewegung (temoto) plétzlich stoppt,
wird die Bewegung an das nachste Gelenk
weitergegeben, der Radius wird kleiner und
die Geschwindigkeit erhoht sich.®

Um eine blitzschnelle Arbeit der tsunomi zu

erreichen, ist es wichtig, dass die Hand als

11



der Ursprung der Drehbewegung (mit
hanare) gestoppt wird.

Jedoch, wenn die driickende (linke) Hand
[durch das Stoppen] als Stiitze des Kdorpers
wegfallt, darf dozukuri nicht nachgeben und
[ebensowenig]

tainowarikomi. Auch das Schultergelenk,
das ebenfalls gestoppt wird, darf nicht
nachgeben.

In zanshin Kraft einsetzen und nicht nach-

lassen ist auRerst wichtig.

Abb. 9: Dreschflegel (aus Folie 13)

Abb. 10: Peitschenschwingen (aus Folie 13)

12



12. Zanshin bei shomen uchiokoshi (Folie 14)

Beispiele bei Schiitzen mit Shomen Uchiokoshi (1E i #]#2)

Abb. 11: Honda Toshizan, &% F|%E (1ZA7Z-L L&)

Abb. 13: Nakano Keikiji, ¥t &
1974 &=51EEE. 1974 Prasident des ZNKR

13



13. Zanshin (Psyche,
seishin, f57#; Folie 15)

"Geist verbleibt", "Geist verbleibt nicht" und
"Geist einbringen" sind die drei
Bedeutungen des Begriffes zanshin. Im
Kyudo stellt (der Schitze) nach dem
Abschuss des Pfeiles dessen Wirkung fest,
und der Korper bleibt aufmerksam

gespannt.

Abb. 14: Inagaki Genshiro, nobiai und zanshin

Auf dem Schlachtfeld gibt es nicht nur
einen, sondern viele Gegner, und weitere
Angriffe  folgen ohne Unterbrechung.
Nachlassigkeit ist nicht moéglich und selber
muss der Schitze ebenfalls viele Pfeile

abschiellen. Das ist atemberaubend (ikki
togen — i X4 T).

6 Sie sind nicht weiter ibersetzt.

Man hat keine MulBe geméachlich im
Nachklang Giber den Schuss zu reflektieren.
Das muss als Vorbereitung vor dem

Abschuss geschehen.

Grundsatzlich gilt: keine Nachlassigkeit,
keine  Unaufmerksamkeit und keine
Feigheit.

Im Gegenteil, gutes Benehmen muss alles
Weitere bestimmen. Dem Gegner (im
Kendo) gegenlber gibt es kein unfaires
Verhalten, keinen Hochmut oder Arroganz,
ja beim Wettkampf soll man dankbar sein,
einen Gegner zu haben.

Hat man einen (oder mehrere) Partner, wie
bei Kyudo, welche Partner es auch sein
mdgen, kann man die (eigene) Technik in
Frage stellen, und man kann vom Partner
auch lernen wie ein Anfanger. Man kann
sich  gegenseitig unterstltzen, sich
gegenseitig schatzen, und Erkenntnisse
und Verpflichtungen daraus wird man nicht
vergessen.

Da setzt sich im Alltagsleben fort. Es

werden viele Beispiele aufgefiihrt.®

14



14. Mokuroku Nr. 54 (Folie 16)

BogenschielRen ist "am Hohepunkt (Ende) der vollen Kraft abzuschief3en."

Die Stichworte sind:

zanshin no koto %D
- "Hand driicken". %39
- "Am Ufer landendes Schiff", T&AH1) o fif

zanshin no koto: Nach dem Abschuss gibt es in dem wirdevollen Verhalten einen

Nachklang. Es gilt, nach dem hanare die (Kérper-) Form zu behalten und in Wirde das

Auftreffen des Pfeiles festzustellen. Diese Geisteshaltung muss [der Schiitze] im Sinn

behalten.

15. Te o osu (Folie 17)

Hand dricken

Abb. 15: Kurosu Sensei und Matthias Seidel
driicken sich gegenseitig die flache Hand

Das gesamte Korpergewicht ist (den
Armen) Uberlassen. Wenn plétzlich einer die
Hand wegzieht, darf der andere die
Kdrperhaltung nicht verlieren. Er muss
dessen gewahr sein. Wird man nachlassig,
und fallt die Stitzung plétzlich weg, "stirzt
das Fundament" ein, und man kippt um.
Man muss aufpassen, dass das nicht
geschieht.

Auf das Bogenschief3en bezogen heildt das,
man darf der Kraft des Bogens nicht
unterliegen. Mit der gesamten Kraft muss
die linke Hand gedruckt werden und die
Kérperhaltung und -spannung darf nicht
einbrechen. Das bedeutet, auch der rechte

Arm muss den Zug erhohen.

15



16. Isozuke no Fune
(Folie 18 — 20)
"Am Ufer landendes Schiff",

Urakami hat das "landende Schiff" als ein
treffendes Beispiel benutzt. Aus dem tiefen
Meer kommend werden die Ruder (ro) vor
der Kiste so gestoppt, dass das Schiff
genau mit dem Schwung des letzten
Ruderschlages direkt am Ufer anhalt: das ist
zanshin (Geist).

Geschieht das Anhalten der Ruder zu friih,

kommt das Schiff gar nicht bis zum Ufer,

geschieht es zu spat, kommt es auf dem
(generell) felsigen Strand zum Halt (und zu
Schaden).

Wieviele Meter vor der Kiuste mussen die
Ruder wohl gestoppt werden? Vier oder flinf
Meter?

Das watre richtig bei einem kleinen Boot.
Mokuroku ist eine Schrift der Kriegskunste.
Das gemeinte Schiff ist deshalb ein
Kriegsschiff, (das Krieger transportiert.) kein
Fluss- oder gar Salonboot.

Es gibt drei Arten von Kriegsschiffen: das
grolRe atake-Schiff, das mittelgroRe seki-
Schiff und das kleine kobaya-Schiff. Das
groe Schiff kann bis Uber 100 Krieger
transportieren, das mittlere, ein schnelles,
bis zu 40, das kleine 14 bis 30.

[Alle diese Schiffe sind schwer zu stoppen,

denn viele Ruderer gilt es zu koordinieren.]

Abb. 17: Darstellung verschiedener Schiffsarten

in Japan (aus Folie 19) und Distanzangaben zu
den Schiffen (aus Folie 20)

16



17. Kurosu Ken (Folie 21)

zanshin

Mokuroku Nr. 54 jiman no sue.

"am Héhepunkt der vollen Kraft"

H i jiman heil’t "selbst fillen", auch "selbst
erfullen”.
Gegenwartig werden zanshin-Geist und

zanshin-Kérper %% > ( %% B ) immer

nebeneinander im selben Paragraphen
aufgeftihrt. Das verursacht eine Verwirrung.
Sie stehen zudem am Schluss als letzte der
12) Schritte des Bogen-

schiel3ens. Bei den ersten sieben bzw. elf

acht (bzw.

Schritten wird immer die Form, die
Bewegung und die Leistung beschrieben.
Wieso wird diesen zum Schluss mit dem
Begriff zanshin noch ein Punkt zur
Geisteshaltung hinzugefiigt, als gabe es
noch etwas Ubriges und noch nicht
Erledigtes? (Im gegenwartigen Kendo mag

es ahnlich sein.)

In Mokuroku Nr.54 wird klar, was jiman
bedeutet, zanshin jedoch ist ein unter-
geordneter Punkt.

jiman bedeutet, die eigene Anstrengung
erfullt zu sehen.

Urakami schreibt:

Ohne Verkrampfung ein scharfes und
leichtes hanare zu machen, ist notwendig.
Es ist ein "natirliches" hanare als Ergebnis
von Anspannung und Anstrengung, wenn
im  nobiai, die Anstrengung nicht

unterbrechend, hanare gemacht wird. Es ist

aulerst wichtig, dass die aulersten
Schwierigkeiten Uberwindend alle Kraft
ausschopfend, links und rechts Uberall nobi
(weiter dehnend) [bis zum geht nicht mehr]

geleistet wird.

Hika Nr. 3: "Verschiedene "Ahornblatter"
Ubereinander, flge zusammen, (schliel3e
fest, lass nicht nach), hér nicht auf, gib nicht
auf."

Das bedeutet: Es qilt, die verschiedenen
Theorien und Techniken zu beherrschen
und mit aller Kraft hanare auszulosen, sowie
keine Nachlassigkeit zu erlauben, so dass
keine zusatzliche (ausweicchende)
Bewegung moglich ist, das Ergebnis
wahrnehmen (/L5F % mi mamoru) und die

passende Spannung im Sinn behalten.
kokoro yasuku. Wenn "das Herz leicht" ist,
kann man im Gefuhl hoher Qualitat ein
entsprechendes [leichtes und scharfes]
hanare vollbringen.

Alles an Technik aufwenden und frei von
Besorgnis sein, das wird den Zustand des

sleichten Herzens" ergeben.

Vergleiche:

Inagaki Genshiro, Spruch-Gedicht auf seiner
Bogenhlille: waza o tsukushite kokoro yasuke re ba
kore ku nari. Manfred Speidel, Die Bogenhdille von
Ingaki Genshiré Sensei, in: ZANSHIN, Magazin flr
Kyudo 2021 Nr.1, S.56-59.
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18. (Was ist zanshin?)
(Folie 24)

zanshin, verbleibender Geist, ist nicht ein
Zustand am Schluss des Schusses,
sondern ein durchgehend prasenter Geist,
der von Beginn an aufmerksam ist und alles
kontrolliert.

zanshin bedeutet auch, das Herz, den Geist
nicht zu verlieren. Mit klarem Bewusstsein,
das Ziel und den Zweck erreichen.

Es ist nicht der Geist, nachdem das Schiff
angekommen ist, sondern der gegen-
wartige, der mit dem letzten Schwung das

Schiff Meter genau ans Ufer treibt.

Folie 22 bis 27 sind nicht tUbersetzt
Folie 22 zanshin in anderen Klinsten, wie
Karate, Jiujutsu, Aikido, Chado,

buyd, Japanischer Tanz

Folie 23 zanshin und HIKA-Gedichte

Alle 12 HIKA-Gedichte betreffen
den Geist, kokoro

Folie 24 Was ist zanshin?

Zum ersten Mal taucht der Begriff
zanshin am Ende eines Spruches
»39 Punkten der

Kriegstechnik* von 1641 auf. | no

aus den

kokoro o no okosu, ,Der aufmerk-

same Geist bleibt.”

Folie 25

Folie 26

Folie 27

Die folgenden beiden japan-

ischen Gedichte warten noch auf
eine gute Ubersetzung.
[T D =BT T T
K ORI Ll Sipth (i) #k
ZEIZHT ORI, LD AL
Xeh, BOLEFET ) (.
k= HfE%k (1641) )

Ein Gedicht von 1660 lautet: [/
HOFEF T2z TH i
boIX, EhEA &ML,
LD LO0HY ] (L b
5 AE (1660))

Die buddhistische Lehre des fudé

(der "Unbeweglichkeit") fudé
chishinmyd roku.
Aufzeichnungen von Takuan

S6hé (1573-1645), Zenpriester
des Daitokuji in Kyoto.
Fortsetzung mit Begriffen: ri no

shugyd, waza no shugy6. honshin

Fortsetzung: yushin no kokoro

und mushin no kokoro
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